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KASKADA KRZEPNIECIA
PRZYPOMINA ZNANA GRE O
W KLOCKI DOMINO.

Jedna kostka domina przewraca kolejng — w przypadku
krwawienia podobnie dziatajg sktadniki krwi odpowiedzialne
za proces krzepniecia. Trzynascie czynnikbw krzepnigcia,
oznaczonych rzymskimi cyframi, w odpowiednio ustalonej
kolejnosci — dziatajgc na zasadzie domina — aktywujq sie
nawzajem. Ich wspoétpraca sprawia, ze w miejscu skalecze-
nia tworzy sie skrzep, a krwawienie zostaje zatrzymane.

l ‘ A jak jest u oséb z hemofilig?

Ich krew nie krzepnie prawidtowo, ze wzgledu na brak
lub niski poziom pewnego czynnika krzepnigcia. Wspomnia-
ny kaskadowy proces krzepniecia — nie dziata w petni

‘ poprawnie.

SV
® ® /*\\\/Fw/ T I\;

lllllllllllIIIIIIIllllIllllllllllllllllll‘

Bibliografia:
! B. Sokotowska, Nowa koncepcja kaskady krzepniecia krwi, Fizjoterapia,
Rok wyd. Xll zeszyt 1 (34), Zamos¢ 2011. Dostep 21.04.2021

j(K:reW nltt?ZhWyk*Gﬁtlkq)nko ?< Wllil:lkllmh ZHGCﬁZIenIIU DW ?neg %42&@ 21.04.2021 To kampania edukacyjna, majqca na celu wsparcie oséb chorujg-
zym jest hemofilia?, w: ,Krokdlahemofilii.pl”. Dostep 21.04. = 7 i Al i 7

40 rzadkich chorobach, w:,,Orphanet.pl”. Dostep 21.04.2021 el g hempﬁhe, I(?h rodzin o[qg bIIS.kICh. WSZYStkIe publikowane
s Hemofilia, w: ,Wiedza pacjentar’. Dostep 21.04.2021 przez nas tresci to wiarygodne zrodto informacji - sq przygotowa-
ne wspolnie z ekspertami z dziedziny hematologii.

Codziennos¢ pacjentéw z hemofiliQ moze wyglgda¢ inaczej niz
jeszcze kilkanascie lat temu. Chorzy na hemofilie majqg dzis szanse
prowadzi€ normalne, aktywne zycie. Spetnia¢ sie zawodowo
i prywatnie.

Organizator:

Roche Polska Sp.z o.o.
@ 02-672 Warszawa, ul. Domaniewska 39 B,
tel. (22) 34518 88, fax (22) 34518 74

www.roche.pl

M-PL-00001751

Niniejszy materiat ma charakter wytgcznie informacyjny i nie zastepuje konsultacii z lekarzem.
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DOWIEDZ SIE WIECEJ - ,
I SIEGNIJ PO SPRAWDZONE |85 cacs st
INFORMACJE

el sl
Dlaczego krew nie krzepnie

w prawidtowy sposob u chorych

na hemofilie? Kto choruje na hemofilie

i jok mozna jg leczyc?

Odpowiedzi znajdziesz na stronie kampanii edukacyjne;j
www.krokdlahemofilii.pl

KROK 2

SPRAWDZ CO O HEMOFILII
MOWIA EKSPERCI

| ZAPOZNAJ SIE

Z MATERIALAMI
EDUKACYJNYMI

Wywiady video z udziatem lekarzy hematologdw dostarczg
odpowiedzi na pytania dotyczgce wielu obszardw zycia

z hemofiliq — praca, sport, zwiqzki, pasje

— jak funkcjonowac na tych polach, majgc hemofilie?

Jak moze wyglgdaé opieka nad dzieckiem
czy bliskim z hemofilig?

Odpowiedzi znajdziesz na
www.krokdlahemofilii.pl

KROK 3

BADZ NA BIEZACO | DOtACZ
DO NASZEJ SPOLECZNOSCI
NA FACEBOOKU

Masz pytania? Chcesz wiedzie€ o kolejnych
inicjatywach w ramach kampanii?

Buduj z nami spoteczno$¢ na Facebooku.
Nasz profil ma stanowi¢ dla pacjentdw i ich
bliskich miejsce przyjazne, petne zrozumienia
i wsparcia, a zarazem bezpieczne, w ktdrym mozna
pozna¢ wazne i aktualne kwestie zwigzane z hemofiliq.

\ Krew stanowi az ]0% masy ciata
i odpowiada za najwazniejsze funkcje

/) naszego organizmu. Krgzy w naczyniach
krwionosnych, ktére utozone jedno za drugim
utworzytyby linie o dtugosci ponad

100 tysiecy
kilometrow?!

W Polsce 2 500 036b

choruje na hemofilie.
To stosunkowo mato, prawda?

To dlatego, ze hemofilia nalezy
do chordb rzadkich, czyli takich schorzen,
ktore dotykajq jedng na 2000 osob'.

Hemofilia nie zawsze jest taka sama.

Moze przybierac rézne postaci w zaleznosci
od stopnia niedoboru czynnika krzepniecia
we krwi pacjenta.

Wyrdzniamy trzy rodzaje tej choroby:
postac tagodnq, postac
umiarkowanq i postac
ciezkq

W ciezkiej postaci hemofilii

czeste krwawienia

do stawow i miesni
wystepujqg spontanicznie

tzn. bez konkretnego powodu?.

\ Na ciezkq postac hemofilii
o
) cierpi 60 /o pacjentow.
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